
臺北市立成淵高中 105 學年度國中部「生涯魔法書」製作說明 

注意：請將本表放在生涯魔法書資料夾第 1 頁。 

 

各位同學： 

從踏入國中的那一刻起，即意味著告別童年邁向青少年，「成長」是一件美好的事，但也 

代表「對未來」我要更負責了，有道是：「人若看不到未來，就無法掌握現在」，「未來」固不可

知，但若能【向內--了解自己】；【往外--認識外在世界】，就能對未來作比較正確的研判與選擇。

各位同學的「生涯檔案」猶如一本魔法書，可以幫助我們隨時撿拾重要的成長紀錄，以供自我

省思之用。希望各位同學一起來尋找、蒐集生命、生活中所潛藏的無數寶藏，建立屬於自己的

生涯魔法書。藉此書的逐漸充實，同學將更認識自己並且能更有信心的邁向未來。 

生涯魔法書製作說明 

一、輔導室發放每人 1 本「生涯魔法書」檔案夾，使用 3 年。 

二、封面請依個人風格，請視覺藝術老師指導，自行設計製作。 

三、國中 3 年各學科能幫助認識自己及生涯抉擇的學習單、作品等學習資料，皆可放入。 

四、紀錄參與各項活動或學習過程的個人自我分析及省思。 

五、生涯魔法書包含項目： 

1.封面：含美編設計及個人風格、特色。 

2.目錄：含大分類、小分類名稱。 

3.隔頁及側標。 

4.我的成長故事 

5.各項心理測驗 

6.學習成果及特殊表現 

7.生涯統整面面觀  

8.生涯發展規劃書  

9.其他生涯輔導記錄  

10.學生生涯檔案 

         11.附錄  

評量： 

一、每學期「生涯魔法書」內容列入【綜合活動領域-輔導活動科】定期評量成績。 

二、一年級下學期開學第 2 週辦理「生涯魔法書」班級觀摩活動，進行教師評量、同學自

評及優良作品推選，以收觀摩學習之效。 



臺北市立成淵高級中學 105 學年度國中部「生涯魔法書」評量表 

                      生涯魔法書作者：               班級：       座號：        

各位同學：凡走過必留下痕跡，欣賞別人的成果，珍惜自己的努力，為成果加上註腳。 

 開始為你自己及同學的作品，進行評量囉！ 

評量規準 評量項目 
評量標準：請以打表示 

0缺少 1待加強 2尚好 3優良 

一、表面與 
     形式 

1.封面(含美編設計及個人風格、特色)     
2.目錄、隔頁(美編)     
3.側標     

二、內容 

4.自我認識     
5.職業與我     
6.各項心理測驗     
7.我的學習表現     
8.我的經歷(幹部、社團)     
9.生涯試探活動紀錄     
10.參與各項競賽成果     
11.行為表現獎懲紀錄     
12.服務學習紀錄     

三、省思 13.進行自我分析及省思     

前 13 項 平 均（小數點第 2 位四捨五入）  

四、加分題：文字自評（50 字以上） 

 

 

 

五、同學對你的「生涯魔法書」評分與建議 

1.___號__________：我認為你的「生涯魔法書」是 □0 分完全沒做 □1 分待加強  

       □2 分尚好 □3 分優良，我對你的作品建議是：___________________________。 

2.___號__________：我認為你的「生涯魔法書」是 □0 分完全沒做 □1 分待加強  

       □2 分尚好 □3 分優良，我對你的作品建議是：___________________________。 

3.___號__________：我認為你的「生涯魔法書」是 □0 分完全沒做 □1 分待加強  

       □2 分尚好 □3 分優良，我對你的作品建議是：___________________________。 

六、同學對我的「生涯魔法書」評分平均分數是：________分。 

七、老師對你的「生涯魔法書」評分與評語 

評分 □0 分完全沒做 □1 分待加強 □2 分尚好 □3 分優良 □4 分非常優良。 
評語 □美編(漂亮，用心)   □美編不佳(未做；部分未做) 
     □側標清楚          □側標不佳(未標示；部分未標示；字被遮住；標題字不正確) 
     □內容豐富          □內容不足(未新增；部分未提供) 
     □資料擺放位置正確  □資料擺放錯誤   □其他                             。 



 

（二）我的經歷（班級幹部、社團） 

1.班級幹部：填寫曾經擔任的班級幹部或各領域（科）小老師職務，任期須滿

一學期以上(含滿一學期)。 

任職期間 

（年級-學期） 
擔任班級幹部 自我省思 

七-1 
幹部名稱：1.      2.        

小 老 師：1.      2.       
 

七-2 
幹部名稱：1.       2.        

小 老 師：1.       2.       
 

八-1 
幹部名稱：1.       2.        

小 老 師：1.      2.       
 

八-2 
幹部名稱：1.      2.        

小 老 師：1.      2.       
 

九-1 
幹部名稱：1.      2.        

小 老 師：1.      2.       
 

九-2 
幹部名稱：1.      2.        

小 老 師：1.      2.       
 

2.社團：填寫曾經參加的社團（聯課）活動，參加時間須滿一學期以上(含滿一

學期)。若參加的社團不是由學校辦理，請註明主辦單位。 

社團名稱 

（主辦單位） 
擔任職務 

參加期間 

（年級學期）
自我省思 

 □幹部            □成員   

 □幹部            □成員   

 □幹部            □成員   

 □幹部            □成員   

 □幹部            □成員   

 □幹部            □成員   

 □幹部            □成員   

 □幹部            □成員   

 



 

（五）行為表現獎懲紀錄 

請將國中三年的行為表現獎懲紀錄，以學期為單位填寫於下表（為免遺漏，

建議可透過學校網路成績查詢系統或依據學校獎懲通知單填寫）。 

學期 獎懲紀錄 改過銷過紀錄 

七-1 
獎勵：嘉獎  支；小功  支；大功  支。

懲處：警告  支；小過  支；大過  支。

這學期我很努力地銷了警告  

支、小過  支、大過  支，

我願意為自己的行為負責。 

七-2 
獎勵：嘉獎  支；小功  支；大功  支。

懲處：警告  支；小過  支；大過  支。

這學期我很努力地銷了警告  

支、小過  支、大過  支，

我願意為自己的行為負責。 

八-1 
獎勵：嘉獎  支；小功  支；大功  支。

懲處：警告  支；小過  支；大過  支。

這學期我很努力地銷了警告  

支、小過  支、大過  支，

我願意為自己的行為負責。 

八-2 
獎勵：嘉獎  支；小功  支；大功  支。

懲處：警告  支；小過  支；大過  支。

這學期我很努力地銷了警告  

支、小過  支、大過  支，

我願意為自己的行為負責。 

九-1 
獎勵：嘉獎  支；小功  支；大功  支。

懲處：警告  支；小過  支；大過  支。

這學期我很努力地銷了警告  

支、小過  支、大過  支，

我願意為自己的行為負責。 

九-2 
獎勵：嘉獎  支；小功  支；大功  支。

懲處：警告  支；小過  支；大過  支。

這學期我很努力地銷了警告  

支、小過  支、大過  支，

我願意為自己的行為負責。 

三年獎懲總計：獎勵共大功：      支；小功：      支；嘉獎：      支； 

懲處共大過：      支；小過：      支；警告：      支。 

改過銷過總計：懲處共大過：      支；小過：      支；警告：      支。 

 
  


